
研修日程

形式：オンライン

講 師

9:55～10:00 研 修 概 要 説 明 研 修 所 指 導 官

10:00～10:35 在 外 公 館 と 館 員 配 偶 者 人 事 課 人 事 企 画 室 長

10:45～11:30 在 外 生 活 安 全 対 策 警 備 対 策 室 首 席 事 務 官

11:35～12:10 情 報 管 理 情 報 防 護 対 策 室 総 務 班 長

13:30～14:30 茶 道 ※ 裏 千 家 名 誉 師 範

14:40～16:00 在 外 生 活 体 験 談 ※

9:40～10:25 健 康 管 理 ※ ※ 外 務 省 診 療 所 長

10:35～11:20 メ ン タ ル ヘ ル ス ※ ※
外 務 省 診 療 所 副 所 長 兼
人 事 課 上 席 専 門 官

11:30～12:30 子 女 教 育 ※ 子 女 教 育 相 談 室 長

13:30～14:30 華 道 ※ 草 月 流 師 範

14:40～15:40 基 本 の 国 際 儀 礼 ※
日 米 文 化 教 育 交 流 会 議
事 務 局 長

　※任意参加講義　　　※※9月１0日第5部研修講義と重複

令和７年度第５部研修員配偶者及び
第２回外務省員配偶者研修日程

日 時 講 義 題 目

１０月９日（木）

１０月１０日（金）


